«~Es gab auf der Erde noch nie eine Zeit wie die jetzige. Die Traume der Seele und das Leben
auf der Erde kommen jetzt zusammen. Es ist eine einzigartige Zeit."

(Peter Goldman, Goldworte)

Seelenflihrung durch Traume
Traumarbeit im Jura mit Ursina Fried-Turnes, 13.-15.7.2012

In unseren Trdumen besuchen wir jede Nacht feinstoffliche Welten, Lichtwelten, wo wir in Kontakt
mit unserem Seelenplan kommen kénnen. Die Wach-Traum-Meditation hilft uns, die Sprache
unserer Traume besser zu verstehen, um den Schatz zu heben, der in ihnen verborgen ist.

In der Stille des Retreats horen wir auf die Stimme der Traume als Wegweiser flir unsere innere
Reise. Wir machen die Erfahrung spiritueller Traumarbeit in der Form von Wach-Traum-Meditationen
mit unseren eigenen Traumen oder denen anderer Gruppenmitglieder und lernen im Austausch
miteinander ganz verschiedene Elemente unseres personlichen Traumalphabets kennen. Das Teilen
der Traume ist Bereicherung und Anregung zugleich: Was fiir ein Geschenk, wenn dich der Traum
einer anderen Person auf eine Idee bringt, die dir selber vielleicht gar nicht ein-, zu- oder
aufgefallen ware.

Nach einer Einflihrung in die Grundzlige des Transformationsprozesses durch Traume vertiefen wir
uns in die Aspekte, die uns im Mit-Trdumen der aktuellen Traumarbeit am meisten berihrt haben.
Wir werden an diesem Wochenende vier bis funf ausflihrliche Arbeiten mit konkreten Traumen von
Teilnehmenden erleben. Das lasst uns geniigend Zeit fur Fragen, Austausch, Vertiefung und auch
fir das Anhoren weiterer Traumen, die mitgeteilt werden wollen, ohne dass wir langer damit
arbeiten. Wenn du einen eigenen Traum bearbeiten mdéchtest, melde dich bald!

Ausserhalb der Sitzungen bleiben wir im Schweigen, damit wir uns ganz nach innen

wenden konnen. Miihelos fliessen uns die Botschaften der Seele zu, wenn wir auf sie
horchen mit der Absicht, auf sie zu horen.

Dr. Ursina Fried-Turnes hat selber eine 10-jahrige spirituelle Schulung durch Traume durchlaufen
und gibt diese Erfahrung seit 2004 an Menschen weiter, die in ihren eigenen Traumen Flhrung flr
ihren spirituellen Weg finden wollen.

Mehr Informationen auf Ursinas Website: www.spirituelletraumarbeit.ch



Zeitplan:

Freitag 18.00 (Abendessen) bis Sonntag 16.00.

Ankunft zwischen 16.00 und 17.30.

(Mittagessen am Freitag mdéglich mit Voranmeldung, Fr. 30.-).

Kosten

Seminar inkl. Unterkunft (Mehrbettzimmer, 2 bis 3 Betten) und Verpflegung: Fr. 550.-

Eine beschrankte Anzahl Einzelzimmer mit Aufpreis (Hotel, 15 Min. zu Fuss) steht zur Verfligung.
Bitte diesbezliglich mdglichst bald Kontakt aufnehmen mit Sibylle Tahira (Koordinaten siehe unten).
Friihere Anreise

Ubernachtung Donnerstag (Mehrbettzimmer): Fr. 30.-/Person.

Anmeldung

Bis spatestens 15. Juni 2012 bei Sibylle Tahira: s.ott@pankraz.ch,

Tel. 076 403 43 01 (bitte Nachricht auf Combox hinterlassen oder sms schreiben).

Die Anmeldung gilt als verbindlich. Die Bezahlung kann per Einzahlungsschein oder vor Ort
erfolgen. Bei kurzfristiger Abmeldung zahlen wir auf Deine Solidaritdt und sind froh um die
Bezahlung von mindestens 50% der Teilnahmegeblhr.

Unterkunft

Seit Juli 2011 existiert das Centre Culturel
Ancienne Gare du Creux-des-Biches. Der alte
Bahnhof in der ,Mulde der Hirschkiihe" ist eine
Oase in den weiten Hochebenen der Freiberge
und beherbergt nebst menschlichen Gasten
auch Pferde, Katzen und Hiihner. Die Zimmer
sind einfach und gemdiitlich. Die Umgebung ladt
zu wunderschénen Spaziergangen ein. Der
kleine rote Zug halt direkt vor der Tir.

Adresse

Ancienne Gare du Creux-des-Biches 2, 2340 Le Noirmont, Kanton Jura, Schweiz.

Anreise

Mit dem Zug: Ab Basel S3 Richtung Delémont / Porrentruy, in Glovelier umsteigen in den roten
Jurazug, Ausstieg in Le Creux-des-Biches (Halt auf Verlangen!).

Ab Zirich tber Biel, resp. ab Bern via Neuchatel, umsteigen nach La Chaux-de-Fonds, umsteigen in
den roten Jurazug, Ausstieg in Le Creux-des-Biches (Halt auf Verlangen!).

Mit dem Auto: Von Basel Richtung Delémont, Saignelégier, weiter Richtung La Chaux-de-Fonds.
Kurz nach Le Noirmont, im Waldstlick, von der Hauptstrasse nach links abbiegen (weisser
Wegweiser: Le Creux-des-Biches), und gleich vor den Zuggeleisen links parkieren.



